MepBsasn Hepens 5-11 knacc

10EHb
3aBTpak
Ne peuienTypsl o6LWMii BbIXOA NOP HasBaHue npoaykTa 3aknagka  LeHa cymma
Ne 7 C60pHMK peLenTyp Ha NPOoAYKLMIO A1 06y4yatoLLmMxcs BO BCeX 0bpasoBaTesibHbIX yup< 20 Cblp 0,021 90S 19,005
Ns 338 C60pHVMK peLienTyp Ha NPoAyKLMIO s 06yyaloLLMXCcsl BO BCex 06pasoBate/ibHbIX y* 150 Mnoppl ceexue (a6/10k0) 0,15 135 20,25
200/10 Kalwa repkynecosasi MO/I04HAsA C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Ne182 C60pHVK peLenTyp Ha NPoAYKUMIO A/15 06y4atoLLMXcst BO BCeX 06pa3oBaTesibHbIX yupexaeHnsx / Nof ¢ 0BCsHKa 0,04 76 3,04
MOJI0KO 0,1 145 14,5
caxap 0,006 95,6 0,5736
Macso C/IMBOYHOE 0,01 850 8,5
Co/b 0,001 22,4 0,0224
nToro 26,63
Ns 382 C60pHUK peLenTyp Ha NpoAayKUMio A58 06yyaloLmxcs Bo Bcex obpas3oBarteibHbIX Y 200 kakao ¢ MOJIOKOM
Kakao NopoLloK 0,004 129 0,516
MOJI0KO 0,1 143,64 14,364
caxap 0,02 90,91 1,8182
UTOro 16,69
50 xneb nueHUYHbIN 0,05 108 54
CG6OpHUK METOAMYECKVX PEKOMEHAaLMIA No opraHn3aunn NnuTaHus geTein 0
UTOrO 3a 3ABTPAK 93,49
obep
Ns peLenTypbl o6LWuMii BbIXOA NOp HasBaHue npogykra 3aknagka  LeHa cymma
Ns 33 C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANna 0ByyatoLmxcst BO Bcex obpasoBaTtesibHbIX yu| 100 Canart 13 cBek/ibl ¢ Mac/ioM pacTUTesibHbIM 0
cBekna 0,13 59,5 7,735
Macnio nacTuTenbHoe 0006 - 195" Tn7
UTOro 8,905
Ns 104 C60pHUK peuenTyp Ha MPOAYKLMIO 415 06yyatoLmxcsa BO BCex 06pasoBaTesibHbIX Y 250 Cyn kapTohesibHbIA ¢ MACHbIMU hprKagenbkaMm
Kaptochenb 0,115 9,775
MopkoBb 0,011 67,2 0,7392
JNlyk penyarbiii 0,01 65 0,65
TomarHoe niope 0,002 460,4 0,9208
Macno pactuTesnibHoe 0,002 187,5 0,375
COMb 0,001 22,4 0,0224

12,4824



Ne 105 C60pHUMK peLenTyp Ha NPoAyKLUuio Ans obyyatowmxcsa Bo Bcex obpasoBarefbHbIX Y

nTOro
Ne 294 C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO A/18 06yYatoLLMXCst BO BCex 06pa3oBaTesibHbIX y

»

nToro

Ne 182 C6OpHWMK pelentyp 61104 1 Ky/IMHapHbIX U3AeNni ANns nuTaHus
wkonbHukoB / Mopg pea. M. M. MorunbHoro. - M.: e/l npuHT, 2005.

nToro

Ne 389 C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYyKLMIO AN 06yyatoLLmXcst BO Bcex obpas3oBaTtebHbIX Y
CO6OpHUK METOAMYECKVX PEKOMEHAALMIA N0 opraHu3auuy NuTaHus geTei

C60.pHUK MeTOAMYeCKNX pekoMeHaumii No opraHnsaumn nutaHnusa aetei

NTOrO 3a OBE[

UTOro 3a 1 fieHb

35 ppukagenska

6poiinep-LbInaeHok 0,053 298,2
Nyk penyatblii 0,004 65
Aliuo 0,003 327,5
80 KoTnetbl py6aieHble 13 NTuLbl
BPOVNEP -LbIN/IEHOK MOTPOWEHHBIA 1 0,147 298,2
XNEB MWEHWNYHbIA 0,013
108
MOJIOKO MACTEP. 2.5% 0.02 145
CYXAPU 0.008 190
MAC/IO CNAOKO-
CNMBOYHOE 0,006
HECOJIEHOE 850
COJlb 0,0008 22,4
Kawa rpeuHeBast
200 oacchinuatas ¢ Mac/iom
KPYTA TPEYHEBAA . 7
MACAN FAAANM- Olé)Uq%
COJlb 0,0005 22,4
200 cok 0,2 95
30 x/1e6 MLEHNYHbI 0,03 108
20 Xne6 pxaHo- NweHUYHbI 0,02 74,37

15,8046
0,26
0,9825
17,04
34,0871

43,8354

1,404
£3
1,52

51
0,01792
5477732



2 JEHb
3aBTpak
Ne peuenTtypbl
CO0pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO A58 06yYaloLLmMXca BO BCex 06pasoBaTesibHbIX
yupexaeHusix / nog, pegakumeii M.M. MorunbHoro n B.A. TyTenbsHa.-M.: 2016

Ne338 C60pHVK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO /151 06yYatoLLMXCA BO BCeX 06pa3oBaTe/lbHbIX
yupexaeHusix / nog, pegakumeii M.M. MorunbHoro un B.A. TyTenbsHa.-M.: iefl1 npuHT,
2015
Ne 223 C60pHMK peLlenTyp Ha NPoAyKLMIO A58 06y4atoLnMxcst BO BCex 06pasoBaresibHbIX
yupexaeHusax / nog pegakumeii M.M. MorunsHoro n B.A. TyTenbsiHa.-M.: [le/1 NpuHT,
2005

nTOro
CGOpHIK METOAMYECKIX PEKOMEHAALMIA N0 OpraHM3auun nuTaHus geTei

Ne 386 C60pHUK peLenTyp Ha NPoAYyKLMIO A/ 06yYaloLLyXcsl BO BCeX 06pa3oBaTesbHbIX Y

NTOrO 3a 3ABTPAK

061Kl BbIXO/, NMOP Ha3BaHWe NpoaykTa

3anekaHka 13 TBopora Co CryLleHbIM

30 neyeHoe
6aHaHbl
150
160
TBOPOI'

nnn MYKA MNIWEHNYHAA BMC
CAXAP MECOK

ANLA KYPUHBIE
MAC/O CNALKO-
CNIMBOYHOE HECOJIEHOE

CYXAP/ NMAHNPOBOYHbIE

CMETAHA 15% XWPHOCTW
CryuieHHoe MOJ10KO

30 x1eb6 NWeHNYHbIN

200 Kecpup 3,2 % XupHocTun

3aknagka  UeHa

0,03

0,15

0,149

0,015
0,015

0,003

0,008
0,008

0,006
0,02

0,03

0,207

cymMma
183 5,49
130 19,5
MOJIOKOM
425 63,325
46,5 0,6975
95,6 1,434
13,1 2,29
850 6,8
247 1,976
355 2,13
181,9 3,638
82,2905
108 3,24
81 16,767
0
0

139,7



obep

Ne 10 C60pHMK peLenTyp Ha NpoAyKumMio ANna obyyatoLmxcs Bo Bcex obpasoBaTesibHbIX
yupexaeHusix / nog, pegakuvein M.IM. MorunbHoro u B.A. TyTenbsHa.-M.: 2014

Ne 82 C60pHMK peLenTyp Ha NPoAyKLMIO AnA 06yyatoLmMxcs BO Bcex 06pa3oBaTesibHbIX
yupexzaeHusix / nog, pegakumeid M.M. MorunsHoro n B.A. TytenbsiHa.-M.: 2011

Ne 243 C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO /11 06yyaloLmnXcs BO BCex 06pa3oBaTesibHbIX
yupexgaeHusix / nog peaakumeli M.M. MorunsHoro u B.A. TytenbsiHa.-M.: 2015 7017

Ne107, c6. Mepmb. 2001r. 200/7

Ne 349 C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO 4151 06y4atoLLmMxca BO BCeX 06pasoBaTesibHbIX Yl

60

250

200

Casnart 13 ropoLLKa 3e/1eHoro KOHCepPBYPOBAHHOIO
IopoLueK 3e/eHbli

KOHCEpPBUPOBaHHbI 0,089 374,78 33,35542
Macno pactutensHoe 0,003
187,5 0,5625
33,91792
Boply ¢ kanycToli n kapTodenem co cmeTaHow
cBekna 0,053 59,5 3,1535
KAMYCTA BEJIOKOYAHHAA 0.025 68.3 1.7075
kapTocent 0,031 85 2635
MOPKOBb 0,013 67,2 0,8736
JIYK PEMYATBI 0,012 65 0,78
TOMATHAA MACTA 0,008 230,2 1,8416
MAC/O MNMOACONTHEYHOE
PA®VH/POBAHOE 0,005 195 0,975
CARAPTIECOK 0,002 95,6 0,1912
COJlb NOVPOBAHHASA 0.002 294 00448
CMETAHA 15% XWUPHOCTW
0,005 355 1,775
13,9772
cocucka oTBapHas
0
cocucka 0,072 300 21,6
Macno cimBo4Hoe 0,007 850 5,95
27,55
ropoX0BOE Mpe C Mac/IOM C/IMBOYHbIM
ropox 0,101 69,9 7,0599
Conb opmpoBaHHas 0,0008 22,4 0,01792
Macno cnmBoyHoe 0,007 850 5,95
13,02782
KomMnoT 13 cMecu cyxopyKToB
CyxopyKTbl CMeCb 0,02 202 4,04
Caxap 0,02 95,6 1,912

Kucnorta nuMoHHas 0,002 778 1,556



CGOpPHVK METOAUYECKMX PEKOMEHALMIA N0 opraHM3auun nutTaHus geTei
CGOpHUK METOAMYECKUX PEKOMEHAALMIA N0 opraHm3auun nutTaHus geTei

utoro 3a OBE[

WUTOro 3a 2 AeHb

30 xneb6 nweHnYHbI’
20 Xne6 pyaHo- MLEHNYHbI

7,51

0,03 108 3,24
0,02 74,37 1,4874
102,52

242,22



30EHb
3aBTpak

Ne peuenTypbl o6LLmin
Ne 21 C6OPHVK peLenTyp Ha NMPOAYKLMIO A1 06GyHatoLLMXCA BO BCEX 06pa3oBaTesibHbIX yu[

Ne 268 CH60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO A1 06y4YaloLmMxca BO Bcex o6pasoBaTesibHbiX y 100/10

nTOoro
Ne 304 C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO 415 06y4YaroLwmxca Bo Bcex o6pasoBaTesibHbIX y' 200/

Ne 392 CEOpHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO /s 06YUaIOLLMXCA BO BCeX 06pa3oBaTesibHbIX y>

CBOPHMK METOANYECKUX PEKOMEHAALMI N0 OpraHu3aumy nuTaHus aeTei
WTOrO 3a 3ABTPAK

obep,

BbIXOA, nop

HasBaHue npoaykTa 3aknagka  LUeHa

cymma

60 CAJIAT N3 COJIEHbBIX OIr'YPLIOB C J/TYKOM U 3EJIEHbIM

200

30

TOPOLLEK 3E/EHbIN
0,006

KOHCEPB! 37478

OrypPUbl CONEHbIE 0,0494 105
1011 65

MAC/O NOACONHEYHOE

PADVIHNPOBAHOE 187,5

OUTOUKN MSCHbIE

BPOW/IEP-LbIMNEHOK

MOTPOLUEHHbIN 1

KATErOPUM 1 0,097 298,2

rosagviHa 100

Xne6 nweHYHbIN 0,018 108

Monoko 145

Ny penyartbiii 0,01 65

Cyxapu 0,01

Macno pactutensHoe 0,006 187,5

Macro cnmsoyHoe 0,01 850

conb 0,001 22,4

Puc oTBapHOIi ¢ Mac/1IoM C/IMBOYHbLIM

Kpyna pucosas 0,072 121,2

Macno cnuBoyHoe 0,009 850

Loe ) _—0 Q01 224

-~

yaii ¢ caxapom

YA YEPHBI BANXOBBIV 0,001 644,67
CAXAP MECOK 0,005 95,6
xne6 nweHnYHbIn 0,03 108

2,24868

5,187
0,715

0,5625
8,72

28,9254
0
1,944
3,48
0,65
2,47
1,125
8,5
0,0224
47,11

8,7264
7,65
0,0224
16,39
0
0,64467
0,478
1,12
3,24
76,64



Ne peLienTypbl o6LWMii BbIXOA Nop HasBaHve npogykra 3aKknagka  LeHa cymma
Ne 98 C60pHUMK peuenTyp Ha NPoAyKUMIO AN 0ByyatoLmnxcs BO BceX obpa3oBaTesibHbIX

yupexaenusx / nog pegakuveid M.M. MorunbHoro v B.A. TyTenbsiHa.-M.: ie/ln npuHT, Cyn KpeCTbAHCKMWIA ¢ Kpynoii
2015 250
Kanycra csexas 0,038 68,3 2,5954
KapTochens 0,038 85 3,23
nweHo 0,01 64,4 0,644
MopkoBb 0,013 67,2
Nyk penyaTblii 0,012 65 0,78
Maco pactutesibHoe 0,005 187,5 0,9375
COMb 0,001 2L, 0,0224
9,08
Ne 289 C60pHUVK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO Ans 06yyaloLLmMXcs BO Bcex 06pa3oBaTesibHbIX
yupexaeHusix / nog pepakumneid M.M. MorunbHoro u B.A. TytenbsiHa.-M.: lefln npuHT, Pary u3 ntuubl
2015 200
6poiinep-LbInIeHoK 0,089 68,3 6,0787
KapTothens 0,141 11,985
MOPKOBb 0,026 6722 1,7472
TOMATHOE [MOPE 0,007 230,2 1,6114
YK PEMYATBIN 0,0141 65
MAC/O MOACO/IHEYHOE PA 0,004 195 228
MYKA MWEHNYHASA BbICLL.C 0,001 0,0465
COMb 22,4 0,0224
45,24
Ne 389 C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO 4151 06yHatoLLIMXCsl BO BCex 06pa3oBatesibHbIX Y 200 cOK (hpyKTOBbIiA 0,2 95 19
CO60pHVK MeToAMYeCcKMX pekoMeHaLumii no opraHnsaumnmn nutaHnsa aetei 30 xne6 MieHnYHbIj 0.03 108 3,24
COOpHMK MeToAMYeCcKMX pekoMeHaLumii No opraHusaunm nuTaHnsa getei 20 XN1€6 praro- MLEHNYHbINA 0,02 74,37 1,4874
COOpHUK METOANYECKUX PEKOMEHJALMIA MO OpraHn3aL My NuTaHnsa aeten 5C gacbnu T332
1 NOAPOCTKOB B yupexaeHnsx obpaszoBaHus CaHkT-MeTepbypra. - Cl16.:
Peub, 2008 97,9

nToro
UTOro 3a 3 AeHb 174,54



4 NIEHb

3aBTpak

Ne peuentypbl

Ne 12 C60pHMK peuenTyp Ha NpoayKuuio AN 06yyatoLmxcsa Bo Bcex 06pasoBaTesibHbIX
yupexaeHusix / nog pegakumeid M.IM. MorunsHoro u B.A. TytenbsiHa.-M.: iefln npuHT,
2014

Ne 287/354 C60pHVK peLenTyp Ha NpoAyKUUIO ANs 06y4yatoLmnxcs BO BCex
obpasoBaTtesibHbIX yupexaeHusx / nog pegakuymneli M.M. MorunbHoro n B.A. TyTenbsiHa.-
M.: fie/ln npuHT, 2014

Ne 182 CH60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO 415 06y4YatoLwmxca BO BCex o6pa3oBaTesibHbIX
yupexaeHusix / nog pepakuuneid M.M. MorunsHoro u B.A. TytenbsiHa.-M.: le/ln NpuHT,
2016

Ne 377 C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO A1 06yYaroLwmxca BO BCeX obpasoBaTesibHbIX
yupexaeHusx / nog pegakuveid M.M. MorunsHoro 1 B.A. TyTenbsiHa.-M.: [le/n NpuHT,
2015

KOMeHAauuii No opraHnsauumn NuTaHus aetei
utoro 3a 3ABTPAK
obep

06LMii BbIXOA NOp HasBaHve npogykra

200/7

200/15/7

100

100

3aKnagka

cymma

CANAT V3 KYKYPY3bl (KOHCEpBMPOBaHHO)

KyKypy3a KoHcepBupoBaHHas
Caxap
Macno pactutesibHoe

TedTenn ¢ coycom cMeTaHHbIM

Wnu BPOVNEP -
LIbINNEHOK NMOTPELIEHHbBIV
1 KATEFOPUN

Kpyna pucosas

JNyK penyatblii

Macno cnnsoyHoe

Myka neHnyHas

Conb

CmeTaHa

Kalwa niueHHas
MweHHas

yaii ¢ caxapom ¥ IMMOHOM
YA YEPHbIV BANXOBBIN
CAXAP MECOK

NIMOH

3U xne6 niieHnYHbIR

0,133
0,002
0,006

0,067
0,008
0,017

0,007
0,003
0,006

0,0005
0,015
0,012

0.04

215
95,6
187,5

289
110

954
46,5
22,4

472

647

22,4

161
86
250

<<|Dg'

28,595

0,1912

1,125
29,91

19,363

1,139
2,862
0,3255

27,44

3772

0,01344
9,9

0,0805
1,29

4,76
4,32

75,29



COO0pHVK peLenTyp Ha MNPOAYKLMIO A/15 06yyatoLLnMxcs BO BCex obpasoBaresibHbIX yupexe 60
Ne 99 C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO /151 06yyatoLmxcst BO BCex o6pa3oBaTesibHbiX y4 250/9

KoHgutepckune nsgenns
Cyn ¢ 0BOLLHOM

KAMYCTA BE/TOKOYAHHAA
KAPTO®E/b
MOPKOBb
YK PEMYATBIN
OPOLUEK 3EMEHbIN
MAC/IO CNALKO-CNIMBOYHC
CMETAHA 15% XWNPHOCTW

COJlb
Ne 229 C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO 415 06y4YatoLmxca BO Bcex 06pasoBaTesibHbIX Pbi6a, TyLueHHas
yupexaeHusax / nog pegakuueii M.M. MorunsHoro 1 B.A. TyTenbsiHa.-M.: 2015 100
MuHTai
. MopkoBb

Jlyk penuartblii
TomaTHoe ntope
Macno pactutesiHoe
PacTBOp IMMOHHOI KUCNOTbI
Caxap
CO/b

Ne 312 C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO 415 06yyaroLmxca BO Bcex o6pasoBaTesibHbIX y* 150/13
KAPTO®E/b
Conb MoampoBaHHas
MOJIOKO MACTEP. 3,2% WP

_ . _ Nbcno CNMBOYHOE

200 KWCEJb U3 ABJTOK
A6nokn ceexue
Caxap- necok
Kpaxman kapTochenbHbliii
Kucnota nMmoHHas

Ne 352 C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO 415 06y4YatoLmMxcsa BO BCex 06pa3oBaTesibHbIX y>

30 x/1e6 NWeHNYHbIR
Xne6 pXaHo- NweHNYHbIR

CBOpHUK METOAMYECKUX PEKOMEHALMIA N0 opraHm3auumn nutaHus geTei
CBOpHUK METOANYECKMX PEeKOMEHAALMI N0 OpraHu3aLum nutaHms getei

uToro 3a OBE/[

0,06 372

0,03 68,3
0,077 85
0,013 67,2
0,012 65
0,012 410,4
0,005 850
0,009 355
0,001 22,4

B romarte c oBouwamm

0,123 273,64
0,023 63,64
0,016 74
0,01 310
0,005 187,5
0,002 778
0,002 95,6
0,0005 22,4

0,263 85
0,0001 22,4
0,032 143,64
0,013 850
0,034 150
0,02 95,6
0,008 118
0,0002 778
0,03 108
0,02 74,37

22,32

2,049
6,545
0,8736
0,78
4,9248
4,25
3,195
0,0224
22,21

33,65772

1,46372
1,184
31
0,9375
1,556
0,1912
0,0224

40.59

KAPTO®EJIbHOE ntope ¢ Mac/ioMm C/IMBOYHbIM

22,355
0,00224
4,59648

11,05
38,14

5,1
1,912
0,944

0,1556

8,11
3,24
1,4874

136,1



5 IEHb
3aBTpak

Ne peLenTypbl 06LLMIA BbIXO NOP HasBaHWe NpoaykTa 3aknagka

Ne 50 C60pHMK peLenTyp Ha NpoAyKUMIO Ans 06yyatoLLmXcsi BO Bcex 06pa3oBaTesibHbIX yu|
N° 282 C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYyKLMIO AnA 06yvatoLLmMXcs BO BCeX 06pa3oBaTesibHbIX
yupexaeHusx / nog pegakuueii M.M. MorunbHoro n B.A. TyTenbaHa.-M.: e/ln NpuHT,
2011

Ne 204 CEOpHYMK peLenTyp Ha NPOoAYKLMIO s 06Y4aloLIMXCS BO BCEX 06pa3oBaTesibHbIX
yupexaeHusix / nog pegakupeii M.IN. MorunbHoro u B.A. TyTenbsiHa.-M.: [le/n npuHT,
2017 200\34

Ne 392 C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO 415 06yyatoLwmxcsa BO BCex 06pasoBaTesibHbIX
yupexaeHusx / nog pegakuueii M.M. MorunsHoro n B.A. TyTenbaHa.-M.: [le/Iv NpuHT,
2012

CBOpHUK METOAMYECKMX PEKOMEeHaLMIA Mo opraHn3aL v NuTaHus aeteit

nToro 3a 3ABTPAK

obep

Ne 182 C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO 415 06y4atoLmnxcs BO BCex obpasoBaTesibHbIX y*

Ne 349 C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO A1 06y4YatoLLmMxcsa BO BCeX 06pa3oBaTesibHbIX y>

60 nKpa kabaukoBasi(koHCepBU 0,06

120 onafbyn U3 NeYeHn

rOBAXXbA MEYEHb 0,158
xNne6 NieHNYHBbI 0,02
MAC/IO C/IMBOYHOE HECO/ 0,005
MAC/IO NOACO/IHEYHOE PA 0,004

MakapoOHbl OTBapHbI€ C CbIPOM

LeHa cymma
139,83 8,3898
450 71,1
108 2,16
850 4,25
187,5 0,75

78,26

MAKAPOHHbIE 0.056
M3MNE Ning NbICN1 COPT ’ 711 3,9816
Macno cnvso4yHoe 0,008 954 7,632
905 31,675
22,4 0,0112
43,12
200 yaii ¢ caxapom
YA YEPHBIN BANXOBbIN 0,001 644,67 0,64467
CAXAP MECOK 0,005 95,6 0,478
1,12
30 xn1e6 NeHNYHBbI 0,03 108 3,24
139,12
COYyC CMETaHHbII 0
CwmeTaHa 15% 0.01 355 3,55
nweHn4yHas 46,5 0,1395
0,001 22,4 0,0224
*
49,33
200 Kalla reHn4yHasi ¢ MacsioM C/IMBOYHbIM
"erLeHnYHasn 43,3 2,165
Macno cnneoyHoe 850 5,95
conb 0,0006 22,4 0,01344
8,12
200 KoMnoT 13 cMecu CcyxohpyKToB
CyxohpyKTbl CMeCb 0,02 202 4,04
Caxap 0,02 95,6 1,912
Kucnota nuMoHHas 0,002 778 1,556

7,51



COOpHVK MeToAMYEeCKMX peKoMeHaLmi no opraHnsaumn nutaHnsa getei 30 xn1e6 NLeHNYHbIRA 0,03 108 3,24
COOpHMK MeToAMYecKMX pekoMeHaLmii No opraHnsaummn nutTaHnsa getei 20 Xne6 pXaHo- NeHUYHbIR 0,02 74,37 1,4874

nToro 3a OBE[, 106,83

uToro 3a 5 feHb 245,95



BTOPAA HEAE/A

1 peHb

3aBTpak

Ns peuenTtypsl 0o6LMIi BbIXOA NOP Ha3BaHue NpoaykTa
Ne 7 C60pHMK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO A1 06y4YatoLLMxcsa BO BCeX 06pa3oBaTesibHbIX yup< 20 CbIp

COOpHUK peLlenTyp Ha NPOAYKLMIO A1 06yyatoLmxcsl BO BCex 0bpasoBaresibHbIX yupexie 30 neyeHbe

Nol81 C6OpHVMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO /1l 06y4atoLLMXCsl BO BCeX 06pas3oBaresibHbIX yut 200/10

Ne 379 C60pHUK peLenTyp Ha MNPOAYKLMIO A/15 06yYaroLmxca BO Bcex o6pasoBaTesibHbIX Yl

C60pHUK METOAMYECKMX PEKOMEHAALMNIA N0 OpraHn3auny nuTaHus geTein
utoro 3a 3ABTPAK
obep

Ne 70 C6H0OpHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO A5 06yYatoLwmxca BO BCex 06pasoBaTesibHbIX Y4
Ne 108 C60pHVK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO A5 06yHatoLLMXCa BO BCeX 06pasoBaTesibHbIX y*

200

30

100

Kalwa mMosio4HasA MaHHasA

Monoko

Caxap

Macso crimeBoyHoe
conb

KO(peHbIii HANUTOK C MOSTIOKOM

KOChenHbIli HanUToK
Caxap
Monoko

XNe6 nweHnYHbI

orypupbl
KOHCEPBUPOBaHHbIE

CYM KAPTO®E/IbHbLIN C KJELUKAMW U KYPULIEW

KYPbl MOTPOLL. 1
KATEFOPUM
KkapTodens
MOpPKOBb

NYK PEMYATbIN
MAC/IO
NOACO/IHEYHOE
PA®VHNPOBAHOE

CO/b NOANPOBAHHASA

MYKA MLEHNYHAS
BbICLL.COPT

MAC/IO CNALKO-
CNVIBOYHOE
HECO/EHOE

ANLA KYPUHbIE (LUT.)

3aknagka  LeHa cymma
0,021 905 19,005
0,03 200 6
62,4 1,9344
145 14,5
956  0,5736
0.01 850 8,5
0,0005 224 0,0112
2551
0,005 195 0,975
0,02 95,6 1,912
0.1 145 145
17,39
0,03 108 3,24
66,62
0,11 105 11,55
0,032 2082 95424
0,077 85 6,545
0,014 672  0,9408
0,012 65 0,78
0,003
1875  0,5625
0,001 224 0,0224
0,02 465 0,93
0,003
850 2,55
3275  0,9825
22,85
0
0



Ne 304 C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO A5 06yYaloLLmMXCa BO BCex 06pasoBaTesibHbIX Y

Ne 349 C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO Ans 06yyaloLmXcsi BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX y>

CGBOpHVK METOANYECKMX PEKOMEHAALMIA MO OpraHn3aLmmy NuTaHus getei
CGOpHVK METOANYECKMX PEKOMEHAALA N0 opraHM3auun nuTaHus geTei

utoro 3a OBE[]

uToro 3a 1 feHb BTOpOIi Hepenu

.260 nnoBs ¢ ntuueli
0,175

0.01
MOPKOBb 0,022
Jyk penyarblii 014

TomaTHoe nope
Kpyna pucosas

Bpoiinep-

LibIMIEHOK

200 KomnoT n3 cmecu cyxohpykTos
CyxothpyKTbl cCMeCb 0,02
Caxap 0,02
Kucnota fiuMoHHas 0,002
30 X716 MNLIEHUYHBbI 0,03
20 Xne6 p>xaHo- MLUEHUYHbIA 0,02

298,2
850
67,2

65

460,4

121,2

202
95,6
778

108
74,37

52,185
8,5
1,4784
0,91
4,1436
7,0296

74,24

4,04
1,912
1,556
7,51
1,4874
120,88

187,5



2 feHb
3aBTpak

Ne peuenTtypbl
CO0pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO /15 06y4atoLLMXcsi BO BCeX 06pa3oBaTesibHbIX yUpexa<

Ne 288 C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO /1 06yHaloLLMXCA BO BCex 06pa3oBaTe/ibHbIX
yupexaeHusix / nog pegakumeit M.M. MorunsHoro u B.A. TyTenbsiHa.-M.: 2016

Ne 182 C60pHUK peLenTyp 6104 th KyNIMHAPHbLIX U3AE/NIA ANs NUTaHNS WKoNbHUKoB / Mo/

nToro

Ne 392 C60pHUK peLenTyp Ha MPOAYKLMIO /15 06YyUatoLLIMXCsl BO BCEX 06pa3oBaTesibHbIX y>

C60pHUK MEeTOAMYECKMX PEKOMEHAALNIA N0 OpraHn3auny NuTaHus geTei
utoro 3a 3ABTPAK

obep
Ne 10 C60pHMK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO A5 06yyatoLmnxcs BO Bcex o6pa3oBaTtesibHbIX Y4

54-291/1 CGOPHUK pelenTyp 671104 1 TUMOBbLIX MEHIO /1S OpraHu3auum NUTaHus aeteil B OH

06LWKMit BbIXO Nopi Ha3BaHve npoaykTa

100

3ecup

90 nTuua oTBapHas

200

30

60

250

150

KYPbl MOTPOLL. 1
KATEFOPUM
'K PEMYATbI

3aKnagka
0,1

0,168
0,004
0,002

Kalwwa rpeuHeBas paccbinuyarasi ¢ Macsiom

KPYTIA TPEYHEBAA
MAC/O CNAOKO-
CNIMBOYHOE HECOJIEHOE
COJlb

Yaii ¢ caxapom
YA YEPHbIN BANXOBBIN
CAXAP MECOK

Xne6 MnweHNYHbI

r

0,05

0,0072
0,0005

0,001
0,005

LeHa
372

298,2
65
22,4

7

850
22,4

644,67
95,6

108

cymMma
37,2

50,0976
0,26
0,0448
0
50,4

3,85

6,12
0,0112
9,9812

0,64467
0,478
1,12
4,32

103,02

Casiart 13 ropoLulka 3e/1eHoro KOHCepBMPOBaHHOIO

rOpOLLEK KOHCEPBMPOBAaHHbIN

Macsio pacTtutesibHoe

MOpPKOBb
JNlyk penyartblii

Macno pactutensHoe
Tomar-nacta
Caxap-necok

Conb ilogupoBaHHas
CmeTaHa npokunaveHHas

LWHMLenb
KypvHas rpyaka (pun<

0,067
0,011
0,013
0,004
0,001

374,78
187,5

89
67,2
65

310
95,6
22,4

355

298,2

33,35542
0,5625

33,91

5,95
5,963
0,7392
0,845
0,78
0,31
0,1912
0,0448
3,55
17,33

30,1182



Ne 310 C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO A5 06yyaroLLMxca BO BCex 06pa3oBaTtesibHbIX Y

*

CBOpHUK METOAMYECKMX PEKOMEHAaLMIA Mo opraHn3auun NuTaHus aeteit
CBOpHMK METOANYECKUX PEKOMEHAALMI MO OpraHn3aLmum nuTaHus aetei

vtoro 3a OBE[,

UTOrO 3a 2 ieHb BTOPOii Hefenm

200

30
20

MOJIOKO

Xne6 NWeHNYHbIA

cyxapy NaHMpoBOYHblEe
acnio NoAconHeuHoe

CO/b NOBapeHHast

logmpoBaHHasn

KkapTodenlb OTBapHOIA
KapTotens

MAC/IO C/1IAOKO-
C/IMBOYHOE
HECOJ/IEHOE

COJIb NOAVNPOBAHHASA

200 cok chpyKTOBbIl

xne6 nweHNYHbI’
Xne6 pXaHo- NWeHNYHbI

0,021

0,003

0,308

0,007

0,001

0,2

0,03
0,02

181,9
108
247

187,5

22,4

85

850

22,4

108
74,37

3,8199
1,62
3,211
5,625

0,0672

44,46
0
26,18

5,95

0,0224

32,15
19
3,24
1,4874

151,58

254,6



3 feHb

3aBTpak
Ne peuenTypbl o6LWMii BbIXOA NOp HasBaHve NpoaykTa 3aknagka
COOpPHUK METOANYECKNX PEKOMEHAALMIA MO OpraHu3aLumy NUTaHusa AeTeid 1 NoApoCTKOB B 50 Bachnu 0,05
Ne431, c6. wk. 2004 r. 90 neyeHb No-CTPOraHoOBCKK
[MeyeHb roBsiXbsi 0,089
,'oNb loampoBaHHas
Macno pactutesnbHoe 0,006
CmeTaHa 0,01
Myka nweHunyHas Bl/c 0,003
Tomar-nacta 0,003
Ne 204 C60pHUK peuenTyp Ha MNPOAYKLMIO A5 06yyvaroLmxca Bo Bcex o6pasoBaTesibHbIX y> 200\34 MakapoHbl OTBapHble C CbIPOM
.
MAKAPOHHbIE 0,056
V3OENNA BbICLL.COPT
0,008
cbIp
Ne 377 CO0OpHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO A5 06yYatoLLMXCs BO BCcex obpasoBartesibHbIX y4 200 yvaii c TMMOHOM
Yaii Bbiclwero unm 1-ro copta 0,0005
Caxap
JlnmoH 0,008
COOpHMK METOAMYECKNX PEKOMeHAAUNI NO opraHM3aLnn nuTaHnsa aeteii 30 xNe6 nueHnYHbIA
utoro 3a 3ABTPAK
obep, v
150 Mapmenaz, 0,15
Ne 102 C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO A1 06yHatoLLMXCs BO BCeX 06pasoBaTesibHbIX y* 200 Cyn kapTodhe bHbIli C TOPOXOM
KapTochens
FopoXx NyLeHBbIi
Nyk penyatbliii
MopkoBb
COMb
Maco pacTutesnibHoe
Ne 297 C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO A/ 06y4atoLmMXCcsl BO BCeX 06pasoBaTesibHbIX y* 230 rony6ubl NeHvBble
Kanycra csexas 0174
6enokovaHHas
roBsigMHa (KOT/1IEeTHOE MSACO) 0,116
Kpyna pucosas
Jlyk penyatblii 0,023
Macno cnvsoyHoe

LeHa

397

450
22,4
187,5
355
46,5
460,4

82,9
850
905

22,4

202,58
95,6
250

108

440

85

67,2

22,4
195

74

121,2
75
850

cymma

19,85

40,05
0,0224
1,125
3,55
0,1395
1,3812
45,26

4,6424
6,8
31,675
0,0112

« 2

0,10129
1,434
2
3,53
3,24
119,44

X24

6,545

0,78
.1,0752
0,0224

0,975
10,7956

12,876

1,4544
1,725
5,1



Ne 349 CEOpHVMK peLenTyp Ha NPOoAYKLMIO /st 06yUaloLLMXCsi BO BCeX 06pa3oBaTesibHbIX y>

CGOpPHMK METOANYECKVX PEKOMEHAALWIA N0 opraHm3auumn nutaHns geTei
CGOpHVK METOANYECKVX PEKOMEHAALMIA N0 opraHm3auumn nutTaHus geTei

vtoro 3a ObE[,

UTOrO 3a 3 ieHb BTOPOIi Hegenu

0,0.7
CmeTaHa
Myka nieHnyHas
TomaTHOe ntope

0,001
KYPbI MOTPOLL. | 0.106
KATETOPUA '

200 KomMnoT 13 cmecu cyxopyKkToB
CyxohpyKTbl CMeCb 0,02
Caxap 0,02
Kncnorta nMMoHHas 0,002

30 xn1e6 nweHnYHbI’ 0,03
20 Xneb pxaHo- MWEeHNYHbI 0,02

13,64
472,73
46,5
310
22,4

289

202
95,6
778

108
74,37

0,9548
4,7273
0,1395
1,24
0,0224

31,501

0
59,7404

4,04
1,912
1,556

7,51

3,24

1,4874

114,18

233,62



4 neHb

3aBTpak

Ne pevenTypbl 06LLUMIA BbIXOA NOp HasBaHwe nNpoaykTa 3aknagka

Ne 338 CH60pHUK peuenTyp Ha MPOAYKLMIO A1 06y4YaroLwmxca BO Bcex o6pasoBaTesibHbIX y* 150 6aHaH 0,15

Ne 47 COOpHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO A1 0ByYatoLLMXCA BO BCex obpa3oBaresibHbIX yuf 100 CanAaTt 13 KBalleHoW KanycTbl
Kanycrta ksalleHas 0,116

0.012
Caxap
+ Macro pactuTesnbHoe

: Ne 388, c6. LK. 2004 1 120 KOTNeTbl Pbl6GHbIE
MUHTali Hepass. 0,159
Monoko unv sBoga 0,031
Xne6 nweHnYHbIN 0,022
Cyxapw niieH. NaHMPOBOYHbIE 0,012
Conb 0,0006
Maco pactutesnbHoe 0,01

Ne 312 C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO AN 06yyvaroLmxca BO Bcex o6pasoBaTesibHbIX YT 200/13

Ne 392 C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO /151 06YUaIOLIMXCS BO BCEX 06pa3oBaTesibHbIX y!

COOPHVK METOANYECKNX PEKOMEHAALMIA N0 OpraHu3auuy NUTaHus getei

ntoro 3a 3ABTPAK

obep,

Ne 40 C60pHMK peLenTyp Ha NPOAyKLUNIO AN 06yYatoLLmMXca BO Bcex obpasoBaTesbHbIX yuf

130

120

95,6
187,5

273,64
143,64
108
247
25,45
213

cymMma

19,5

13,92

0,78

0,478
0,9375

16,12

43,50876
4,45284
2,376
2,964
0,01527
2,556
55,86

KAPTO®EJ/IbHOE ntope ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbLIM

KAPTO®E/b

Conb iiogypoBaHHas
MOJTOKO MACTEP. 3,2% WP

Macno cnnmeoyHoe

200 yaii c caxapom
YA YEPHBIA BANXOBBIW
CAXAP MECOK

30 xn1e6 NLIEeHNYHbI

60 CAJIAT KAPTO®E/IbHbIN C MOPKOBLIO 1 KYKYPY30M

KYKYPY3A KOHCEPBbI

KapTodesnb

MACNO NOACO/IHEYHOE
PA®VIH/IPOBAHOE
MOPKOBb

COnb

0,263

0,0001

0,032
0,013

0,001
0,005

0,015

0,004

0,02
0.0005

80,91
25,45
143,64
954

202,58
95,6

108

149
80,91

213
63,64
25,45

21,27933
0,002545
4,59648
12,402
38,27

0,64467
0,478
1,12
3,24
129,98

KOHCEP

2,235
3,2364

0,852
1,2728
0,012725



Ne 96 COHOpHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO A5 06yYaloLwmxca BO BCex 06pasoBaTesibHbIX Y4

Ne 302 CGOpHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO A/s 06YUaloLLMXCsl BO BCeX 06pa3oBaTtesibHbIX yu

Ne 352 CH60pHMK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO 4151 06y4YatloLmMxcsa BO BCex 06pa3oBaTesibHbIX y*

COOpHVK METOANYECKUX PekoMeHAaLuii No opraHnsaunm nutandnsa aetei
COOpHMK METOANYECKUX PekoMeHAaLuii no opraHnsaumn nutaHns getel
utoro 3a OBE[,

UTOrO 3a 4 ieHb BTOPOIA Hegenu

250 PaccosIbHUK JIeHUHIPaACKU

200

200

30

KYPbl MOTPOLL. |
KATEFOPUWN
KapTothens

KPYMA MEP/IOBAA
MOPKOBb

OrypPLbl CONNEHbIE
MACNO
NoACO/THEYHOE
PA®DVIHVPOBAHOE
Cofb

0,028

0,115

0,006
0,015

- 0,005

0,0008

nTALA* TyLLeHasi B COyCe C OBOLLLAMM

KypuT
CmeTaHa
nweHnyHas B/c

MOp»
Jlyk penyatblii
lopoLuek 3eneHsbl!

KNCE/b 3 ABTOK
A6n0ku cBexue

Caxap- necok

Kpaxman kapTochenbHblii
Kucnota nMmoHHas

X1e6 NLeHNYHbIR
Xne6 pXaHo- NEeHNYHbIN

0,119

0,034
0,02
0,008
0,0002

0,03

289
80,91
40,73
63,64
67,27

291,67

213

25,45

301,82
472,73
44,55
80,91
63,64
67,27
143,67
25,45

136
90,91
118
778

108

8,092
9,30465
0,4073
0,82732
0,40362
4,37505

1,065

0,02036
24,49

35,91658
4,7273
0,13365

12,05559
3,37292
1,81629
1,29303
0,0509

59,36626

4,624
1,8182
0,944
0,1556
7,38
3,24
1,4874
104,27

234,25



5 feHb

3aBTpak
Ne pevenTypsbl
Ne 12 C60pHUK peLenTyp Ha NMPOAYKLMIO /s 06YUaOLLMXCS BO BCEX 06pa3oBaTe bHbIX yu

Ns 260 C60pHUMK peLenTyp Ha NPoAYyKLMIO A/1st 06yUaloLLMXCsl BO BCex 06pazoBatesibHbIX Yl

*®

Ne 182 C60pHUK peuenTyp Ha MPOAYKLMIO AN 06yYaloLmMxca BO BCex 06pasoBaTesibHbIX y>

Ns 392 C60pHVK peLenTyp Ha NPOoAYyKLMIO A/1si 06yUaloLLMXCsl BO BCex 06pa3oBaresibHbIX >

COHOpHVK METOANYECKUX PeKoMeHAaLUiA No opraHn3auumy nuTaHus aetei

ntoro 3a 3ABTPAK

obep,

Ne 338 CH60pHMK peLenTyp Ha NPoAYKUMIO 415 06ydatoLmxcs BO Bcex obpasoBaTesibHbIX Y
Ne 77 C60pHUK peLienTyp Ha NPOAYKLMIO 415 06yyatoLmMXCcsl BO BCex 0bpasoBaTesibHbIX yup

06U BbIXOA NOPi Ha3BaHWe NPoayKTa

100

100

200

200

30

100
250

3aknagka - LieHa cymma
CANAT 3 KYKYPY3bl (KoHcepB1pPOBaHHOM)
KyKkypy3a KoHcepBupoBaHHas 0,133 215 28,595
Caxap 0,002 95,6 0,1912
Macno pactutesnbHoe 0,006 187,5 1,125
29,91
rynsw
rosagnHa 0,107 0
KYPbI MOTPOLL. 1
KATEFOPUY 0,104 298,2 31,0128
187,5 0,9375
JlyK penuartbiii 65 0,78
TomarHoe ntope 460,4 3,6832
reHnyHas 46,5 0,093
COfb 0,0005 22,4 0,0112
36,5177
Kalla rneHnYHas ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM
0,05 43,3 2,165
Macrno cimsoyHoe 850 5,95
COfb 0,0006 22,4 0,01344
8,12
yaif*c caxapom
YA YEPHBI BANXOBBII 0,001 644,67  0,64467
CAXAP MECOK 0,005 95,6 0,478
1,12
XNe6 MNWeHNYHbI 108 3,24
78,91
Mnoppl ceexue (1610K0) 0,1 136 13,6
cyn kapTodenbHbIi
0,173 85 14,705
65 0,975
MOPKOBb 67,2 1,1424
COJiIb MOANPOBAHHAA 0,001 224 0,0224
MAC/O NMoAgCONIHEYHO 195 0,585
KYPbI MOTPOLL. |
KATEFOPUY 0,036 298,2 10,7352
loBsAgnHa 0

28,13



Ne 471, c6. wk. 2004 r.

Ns 389 C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO Ans 06yyatoLmXcs BO Bcex 06pa3oBaTe ibHbIX Y
CG6OpHUK METOAMYECKVX PEKOMeHAaLUNii No opraHu3auum nuTaHns getei

CO6OpHUK METOAMYECKNX PEKOMEHAAaLWIi No opraHu3auuy nuTaHus aetel

utoro 3a OBE[,

UTOro 3a 5 fiIeHb BTOPOIi Heaenu

120 chpukagenska
Kotn, msaco (roBsgvHa)
KYPbI MOTPOLL. 1
KATEFOPUN
Xne6 nLeHNYHBbIN
Macno cnvso4yHoe
Conb hoampoBaHHast
Tomart nacta
nyK
Myka nweHunyHas s/c
Caxap-necok

200 cok

30 xn1e6 NweHUYHbIR
20 Xne6 pXkaHo- MeHUYHbI

0,083
0,08

0,013
0,003
0,0006
0,02
0,002
0,002
0,0004

0,2
0,03
0,02

298,2

108
850
22,4
460,4
65
46,5
95,6

95
108
74,37

23,856
1,404
2,55
0,01344
9,208
0,13
0,093
0,03824
37,29268
19
3,24
1,4874
132,9
0
211,81



