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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

I. Общая характеристика плана 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение «ШКОЛА № 58 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» Донецкой Народной Республики (далее - ГБОУ 

«ШКОЛА № 58 Г.О. ДОНЕЦК») реализует Учебный план основного общего образования на 

2024-2025 учебный год в соответствии с нормативно-правовыми документами:  

1. Закон об образовании № 273-ФЗ. 

2. Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной 

Республике» (Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года). 

3. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

4. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223). 

7. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования».  

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

10. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

11. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

12. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

13. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307140040
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307140040
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307140040


3 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

14. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного 

процесса». 

15. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

16. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

17. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

18. Информационное письмо Департамента государственной политики и 

управления в сфере общего образования Министерства просвещения РФ от 22.05.2023 № 03-

870 «Ответы на типичные вопросы, возникающие на региональном, муниципальном уровнях 

и уровне образовательной организации, о введении ФООП». 

19. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр 

гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

20. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

21. Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«ШКОЛА № 58 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» Донецкой Народной Республики. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности, фиксирует максимальный объём учебной 

нагрузки обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, 

модули по классам и учебным годам. 

В качестве Учебного плана ГБОУ «ШКОЛА № 58 Г.О. ДОНЕЦК» взят Федеральный 

учебный план ВАРИАНТ 1. 

Учебный план основного общего образования на 2024-2025 учебный год состоит из 

двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений и ориентирован на 5-дневную рабочую неделю. 

 
II. Структура 2024-2025 учебного года 

 

В 2024-2025 учебном году планирование и организация учебного процесса будут 

осуществляться по учебным четвертям. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели.  
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Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических 

часов и более 5848 академических часов.  

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 

34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно.  

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель.  

Структура 2024-2025 учебного года (период учебных занятий): 

Учебный год в образовательной организации начинается 2 сентября 2024 года и 

заканчивается 26 мая .2025 года. 

Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 
 

Для 5-9-х классов: 

I четверть с 02.09.2024 по 25.10.2024 8 учебных недель 

II четверть с 04.11.2024 по 28.12.2024 8 учебных недель 

III четверть с 07.01.2025 по 21.03.2025 11 учебных недель 

IV четверть с 31.03.2025 по 26.05.2025 9 учебных недель 

 

Каникулы (5-9- е классы): 

осенние с 26.10.2024 по 03.11.2024 9 дней 

зимние с 29.12.2024 по 06.01.2025 9 дней 

весенние с 22.03.2025 по 30.03.2025 9 дней 

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели в 5-9 классах. 

 

ІІІ. Режим работы Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения «ШКОЛА № 58 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» Донецкой Народной 

Республики  

 

ГБОУ «ШКОЛА № 58 Г.О. ДОНЕЦК» работает в первую смену по 5-дневной учебной 

неделе. 

 

Классы Количество классов Количество обучающихся Средняя наполняемость 

5-е классы 2 26 13 

6-е классы 2 24 12 

7-е классы 2 23 12,5 

8-е классы 2 31 15,5 

9-е классы 2 34 17 

Всего 5-9 классы 10 138 14 

 

Учебные занятия начинаются в 08.00 часов. Проведение нулевых уроков не 

допускается. Учебный процесс проводится в первую смену. Количество часов (уроков) в 

расписании, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной 

организации (обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений), не превышает предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку при 5-

дневной рабочей неделе. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 
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максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 
превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 45 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Режим работы общеобразовательной организации подлежит обязательному 

согласованию с соответствующими органами государственной санитарно-

эпидемиологической службы согласно ст. 21 Закона Донецкой Народной Республики «Об 

обеспечении санитарного и эпидемиологического благополучия населения». 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения: 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 

классов, 3,5 часа - для 9-х классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

 

Режим учебных занятий для 5 - 9 - х классов (длительность урока - 45 мин.): 
УРОК ВРЕМЯ Перемена 

1 8.00 - 8.45 08.45 - 08.55 (10 мин) 

2 8.55 - 9.40 09.40 – 9.55 (20 мин) 

3 10.00 - 10.45 10.40 - 10.50 (10 мин) 

4 10.50 - 11.40 11.35 - 11.45 (10 мин) 

5 11.50 - 12.35 12.30 - 12.40 (10 мин) 

6 12.45 - 13.30 13.25 - 13.35 (10 мин) 

7 13.40 - 14.25  

 

 

IV. Содержание рабочего учебного плана. Основное общее образование 

 

Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО, отражает и конкретизирует основные показатели учебного плана: состав учебных 

предметов, недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам, максимально допустимая недельная нагрузка 

обучающихся и максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы, план 

комплектования классов, определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией. 

Учебный план ГБОУ «ШКОЛА № 58 Г.О. ДОНЕЦК» составляется в расчете на весь 

учебный период обучения.  

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

Федеральных образовательных программ основного общего образования.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана основного общего образования определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
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(годам) обучения. 

Обязательная часть основного общего образования содержит следующие учебные 

предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (Технология)», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины».  

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 5 

часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского языка - 6 часов в 

неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 4 часа в неделю, 

литературы – 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, 

литературы – 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, 

литературы – 3 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 

учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 

час в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и 

«Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает в себя 

учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 – 

9 классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 9 

классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного 

предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах, 

предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, «Химия» - 

по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов 

«Музыка» в 5 – 8 классах по 1 час в неделю, «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 5 

- 7 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология») по 2 часа в неделю в 5 - 7 классах, в 8 - 9-х классах – по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» предусматривает 

изучение учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в 8 - 9-х классах – по 1 

часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 

«Физическая культура». Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 

2 часа в неделю в 5 – 9 классах из обязательной части учебного плана и 1 час в неделю 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности.  

При проведении занятий по «Труду (технологии)», «Иностранному языку 

(английскому)», «Информатике» в 5–9-х классах осуществляется деление классов (при 

имеющихся возможностях: кадровых, технических, материальных) на две группы, если 
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наполняемость класса составляет 20 человек при изучении иностранного языка (согласно 

Положению о делении обучающихся на группы при изучении отдельных 

общеобразовательных предметов учебного плана ГБОУ «ШКОЛА № 58 Г.О. ДОНЕЦК», п. 

2.1). Формирование подгрупп при проведении занятий по «Труду (технологии)» происходит 

по гендерному признаку с учетом реализуемого трудового профиля. 

Учебный план составлен в расчете на весь учебный год, определяет формы проведения 

промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ «ШКОЛА № 58 Г.О. ДОНЕЦК». 

Отметка за четверть выставляется при общем количестве отметок в четверти: не менее 

трех отметок (одна из которых – отметка за контрольную работу). 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива школы и передана на изучение следующих 

дисциплин:  

Учебный предмет «Занимательная биология» (1 час в неделю в 5-х классах) с целью 

формирование необходимых для успешной жизни в меняющемся мире универсальных 

учебных действий (универсальных компетентностей) на основе средств и методов 

информатики и информационных технологий, в том числе овладение умениями работать с 

различными видами информации, самостоятельно планировать и осуществлять 

индивидуальную и коллективную информационную деятельность, представлять и оценивать 

её результаты. 

Учебный предмет «История родного края» (1 час в неделю в 5-9 -х классах) с целью 

привлечения учащихся к изучению истории родного края в контексте с изучением истории 

России, воспитания любви к своему Отечеству, малой родине, а также с целью сохранения 

целостности содержательных линий изучения предмета и качественной подготовки учащихся 

к государственной итоговой аттестации; 

Учебный предмет курс по выбору «Литература» (1 час в неделю в 7, 8-х классах) с 

целью формирования культуры читательского восприятия и достижение читательской 

самостоятельности обучающихся, основанных на навыках анализа и интерпретации 

литературных текстов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого ГБОУ «ШКОЛА 

№ 58 Г.О. ДОНЕЦК», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

- спортивный клуб (по направлениям – волейбол и самбо), 5–9-й классы (1 час в 

неделю) – занятия, направленные на физкультурно-спортивную деятельность обучающихся; 

- внеурочные занятия «Разговоры о важном», 5–9-й классы (1 час в неделю 

направленные на информационно-просветительское, патриотическое, нравственной и 

экологической развитие учащихся; 

- факультативный курс «Основы функциональной грамотности», 5–9-й классы (1 час 

в неделю), занятия, направленные на формирование и развитие функциональной грамотности 
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школьников: читательской, математической, естественно-научной, финансовой, направленной 

и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций; 

- факультативный курс «Черчение и графика», 9 класс (1 час в неделю), занятия, 

направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе основы предпринимательства): 

• профориентационный курс «Дорога в страну профессий», 5-й класс (1 

час в неделю); 

• профориентационный курс «Моя Россия – мои горизонты», 6–9-

й классы (1 час в неделю); 

- факультативный курс «Практическая география», 5-9-й классы (1 час в неделю) - с 

целью формирования основ географических знаний, умений, опыта творческой деятельности и 

эмоционально-ценностного отношения к миру, необходимых для усвоения географии в 

средней школе и понимания закономерностей и противоречий развития географической 

оболочки; расширение навыков работы с географическими картами, статистическими 

материалами, контурными картами; 

- факультативный курс «Черчение и графика», 8-й класс (1 час в неделю) и 9-й класс 

(2 часа в неделю), занятия направлены на овладение школьниками графической грамотностью, 

приобретение политехнического кругозора, подготовка учащихся к практической 

деятельности и труду; 

- факультативный курс «Физика вокруг нас», 7-9-й классы (1 час в неделю) - с целью 

сознательного овладения учащимися системой первоначальных физических знаний и умений, 

необходимых в повседневной жизни, для изучения смежных дисциплин и продолжения 

образования; 

- факультативный курс «В мире биологии», 6-7-й классы (1 час в неделю) – с целью 

формирования у обучающихся познавательной культуры, осваиваемой в процессе 

познавательной деятельности, и эстетической культуры как способности к эмоционально-

ценностному отношению к объектам живой природы; 

Факультативный курс «подготовка к ОГЭ по русскому языку» 

- факультативный курс «Подготовка к ОГЭ по русскому языку» в 9-х классах (1 час в 

неделю), занятия, связанные с повышением орфографической и пунктуационной грамотности 

учащихся, развитие связной речи, обеспечение подготовки учащихся к прохождению итоговой 

аттестации по русскому языку обучающихся; 

- занятия «Театральное искусство» Тайны словесного мастерства, 5–9-й классы (0,5 

часа в неделю), направленные на создание воспитательно-образовательной системы, 

ориентированной на личность каждого ребенка, его развитие, самореализацию, а также 

условий для совершенствования содержания образования, поиска и внедрения новейших 

педагогических технологий; 

- занятия «Хоровое пение», 5–9-й классы (0,5 часа в неделю); направленные на 

создание условий для развития творческих способностей и нравственного становления 

обучающихся посредством вовлечения их в певческую деятельность; 

- факультативный курс «Амигуруми», 7-8-й классы (1час в неделю), занятия 

направлены на формирование творческих способностей учащихся посредством расширения 

общекультурного кругозора и создание условий для творческой самореализации личности 

обучающегося. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Недельный объем внеурочной 
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деятельности должен составлять не более 10 часов. Допускается перераспределение часов 

внеурочной деятельности по годам обучения, а также их суммирование в течение учебного 

года. 
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Приложение 3 

к Учебному плану основного общего образования 

ГБОУ «ШКОЛА № 58 Г.О. ДОНЕЦК» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
разработан на основе варианта № 1федерального учебного плана Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 370 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов  в неделю 

5А 5Б 6-А 6-Б 7А 7Б 8А 8Б 9-А 9-Б Всего 

I. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 42 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 26 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (англ) 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5       20 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 12 

Вероятность 

и статистика 
    1 1 1 1 1 1 6 

Информатика     1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Обществозна

ние 
- - 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 16 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - - - 2 2 2 2 3 3 14 

Химия - - - - - - 2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 14 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 1 1 1 - - - - - - 4 

Искусство 

Изобразитель

ное искусство 
1 1 1 1 1 1 - - - - 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 8 

Технология 
Труд 

(технология) 
2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 16 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

- - - - -  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

ИТОГО: 27 27 29 29 30 30 31 31 32 32 298 

ІІ. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 
2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 16 

Естественно-

научные 

предметы 

Занимательна

я биология 
1 1 - - - - - - - - 2 

Общественно-

научные 

История 

родного края 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
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Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов  в неделю 

5А 5Б 6-А 6-Б 7А 7Б 8А 8Б 9-А 9-Б Всего 

предметы 

Русский язык и 

литература 
Литература - - - - 1 1 1 1 - - 4 

Недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 314 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 340 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 314 

Всего учебных часов на 

учебный период 
986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 10676 

III. Внеурочная деятельность (дополни тельное изучение учебных предметов (организация 

учебно-исследовательской и проектной деятельности, модули по краеведению и др.) 

Физическая 

культура  

Спортивный 

клуб (по 

направлению-

волейбол) 

1 1 1 1 1 1 1 1 - - 8 

Спортивный 

клуб (по 

направлению-

самбо) 

- - - - - - - - 1 1 2 

Духовно-

нравственное. 

Ценностное 

развитие 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Формирование 

функционально

й грамотности 

Факультативн

ый курс 

«Основы 

функциональ

ной 

грамотности» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Развитие 

личности и 

самореализаци

я обучающихся 

 «Дорога в 

страну 

профессий» 

1 1 - - - - - - - - 2 

«Моя Россия 

– мои 

горизонты» 

- - 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Общеинтеллек

туальное 

развитие 

«Практическа

я география» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

«Черчение и 

графика» 
- - - - - - 1 1 2 2 6 

«В мире 

биологии» 
- - 1 1 1 1 - - - - 4 

«Физика 

вокруг нас» 
- - - - 1 1 1 1 1 1 6 

Факультативн

ый курс 

«Подготовка 

к ОГЭ по 

русскому 

языку» 

- - - - - - - - 1 1 2 

Художественно

-эстетическое 

«Театральная 

студия» 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 
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Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов  в неделю 

5А 5Б 6-А 6-Б 7А 7Б 8А 8Б 9-А 9-Б Всего 

развитие «Хоровое 

пение» 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 

Факультативн

ый курс 

«Амигуруми» 

- - - - 1 1 1 1 - - 4 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
6 6 7 7 9 9 9 8 10 10 82 

 

Приложение 4 
к учебному плану основного общего образования 

ГБОУ «ШКОЛА № 58 Г.О. ДОНЕЦК» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
разработан на основе варианта № 1федерального учебного плана Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 370 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6-А 6-Б 7А 7Б 8А 8Б 9-А 9-Б Всего 

I. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  170 170 204 204 136 136 102 102 102 102 1428 

Литература 102 102 102 102 68 68 68 68 102 102 884 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (англ) 
102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 1020 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 170 170 - - - - - - 680 

Алгебра - - - - 102 102 102 102 102 102 612 

Геометрия - - - - 68 68 68 68 68 68 408 

Вероятность 

и статистика 
- - - - 34 34 34 34 34 34 204 

Информатика - - - - 34 34 34 34 34 34 204 

Общественно-

научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 680 

Обществозна

ние 
- - 34 34 34 34 34 34 34 34 272 

География 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 544 

Естественнона

учные 

предметы 

Физика - - - - 68 68 68 68 102 102 476 

Химия - - - - - - 68 68 68 68 272 

Биология 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 476 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

34 34 34 34 - - - - - - 136 

Искусство 

Изобразитель

ное искусство 
34 34 34 34 34 34 - - - - 204 

Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 - - 272 

Технология 
Труд 

(технология 
68 68 68 68 68 68 34 34 34 34 544 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

- - - - - - 34 34 34 34 136 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 680 

ИТОГО: 918 918 986 986 1020 1020 1054 1054 1088 1088 10132 
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Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6-А 6-Б 7А 7Б 8А 8Б 9-А 9-Б Всего 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 
68 68 34 34 68 68 68 68 34 34 544 

Математика и 

информатика 

Занимательна

я биология 
34 34 - - - - - - - - 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

родного края 
34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 340 

Технология 
Черчение и 

графика 
- - - - - - 34 34 68 68 204 

Всего в неделю 986 986 1020 1020 1122 1122 1122 1122 1156 1156 10812 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 340 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1156 1156 10812 

Всего учебных часов на 

учебный период 
986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1156 1156 10812 

III. Внеурочная деятельность (дополни тельное изучение учебных предметов (организация учебно-

исследовательской и проектной деятельности, модули по краеведению и др.) 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Спортивный 

клуб (по 

направлению

-волейбол) 

34 34 34 34 34 34 34 34 - - 272 

Спортивный 

клуб (по 

направлению

-самбо) 

- - - - - - - - 34 34 68 

Духовно-

нравственное. 

Ценностное 

развитие 

«Разговоры о 

важном» 
34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 340 

Формирование 

функционально

й грамотности 

Факультатив

ный курс 

«Основы 

функциональ

ной 

грамотности» 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 340 

Развитие 

личности и 

самореализаци

я обучающихся 

 «Дорога в 

страну 

профессий» 

34 34 34 34 - - - - - - 136 

«Россия – 

мои 

горизонты» 

- - - - 34 34 34 34 34 34 204 

Общеинтеллек

туальное 

развитие 

«Практическа

я география» 
34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 340 

«Черчение и 

графика» 
- - - - - - - - 34 34 68 

«В мире 

биологии» 
- - 34 34 34 34 - - - - 138 

«Физика 

вокруг нас» 
- - - - 34 34 34 34 34 34 204 

Факультатив

ный курс 

«Подготовка 

к ОГЭ по 

русскому 

языку» 

- - - - - - - - 34 34 68 
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Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6-А 6-Б 7А 7Б 8А 8Б 9-А 9-Б Всего 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

«Театральная 

студия» 
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 170 

«Хоровое 

пение» 
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 170 

Факультатив

ный курс 

«Амигуруми» 

- - - - 
34 34 34 34 - - 138 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
204 204 238 238 306 306 306 306 340 340 2788 

 


